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Пояснительная записка 

Введение 

Каникулы – самая яркая по эмоциональной насыщенности пора у школьников. Детям 

просто необходима смена деятельности и впечатлений. Отдых – это не просто прекращение 

учебной деятельности ребенка. Это активная пора его социализации, продолжение образования. 

Именно поэтому обеспечение занятости школьников в период каникул является приоритетным 

направлением государственной политики в области образования детей и подростков. 

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации осенних 

оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания 

детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме 

того, лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, 

коммуникативных навыков. Отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и 

полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка.  

  

Нормативно-правовые документы 
В основе концепции программы, следующие нормативно-правовые документы: 

- Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

- Федеральный закон от 24 июля 1998г №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

- Положение о лагере дневного пребывания . 

- Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания. 

- Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

- Должностные инструкции работников. 

 - Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

- Правила регистрации детей при поступлении и выбытии. 

 - Акт приемки лагеря. 

- План работы.  

С целью обеспечения отдыха, оздоровления и занятости учащихся  была разработана  

программа на летние  каникулы  оздоровительного лагеря, реализация, которой призвана 

обеспечить: 

• увеличение количества школьников, охваченных организованными формами отдыха и 

занятости; 

• организацию отдыха и занятости детей социально незащищенных категорий; 

• активное участие школьников, посещавших оздоровительный лагерь дневного    

пребывания в построении своей пространственно-предметной среды. 

     Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, оздоровления и 

занятости детей была вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;  

 модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала учащихся и педагогов 

в реализации цели и задач программы. 

Целесообразность программы раскрывается во всех аспектах образовательного процесса – 

воспитании, обучении, развитии.  

 

Цель: Создание условий для организованного отдыха детей в  период каникул, 

укрепления физического, духовно - нравственного, эмоционального здоровья детей, 

развития творческих способностей детей. 

Задачи: 

• Создание благоприятных условий для организованного отдыха детей. Увеличение числа 

детей, охваченных различными формами отдыха и оздоровления. 

• Укрепление здоровья, содействие полноценному физическому и психическому развитию 

детей. 



• Организация работы с детьми и подростками, не охваченными организованным 

отдыхом; профилактика безнадзорности и правонарушений. 

• Привлечение родителей и общественных организаций к организации отдыха и занятости 

детей и подростков. 

• Внедрение новых педагогических технологий и методик; реализация инновационных 

программ и проектов детского отдыха. 

• Приобщение детей к культурным ценностям, вовлечение их в социально-досуговую 

деятельность, формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

• Пропаганда здорового образа жизни, воспитание ценностного отношения ребенка к 

своему здоровью. 

• Обеспечение мер безопасности при организации каникулярной работы. 

Принципы: 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных 

социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

Данная программа  носит  кратковременный  характер,  рассчитана  на  18 дней. 

Программа основана на следующих принципах: 

• Принципы дифференциации и интеграции различных форм оздоровительной  и 

воспитательно-образовательной работы. 

• Принцип природосообразности - учет возрастных особенностей, половых различий, 

индивидуальных потребностей при определении форм летнего отдыха.  

• Принцип успеха и поддержки - создание условий добровольности и выбора - 

предоставление ребенку возможности выбора формы летнего отдыха и занятости, 

исходя из его личных потребностей и интересов, в соответствии с собственным 

желанием. 

• Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского  

самоуправления, который предполагает: создание ситуаций, требующих принятия 

коллективного решения; формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои 

поступки и действия; защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений. 

• Принцип максимизации ресурсов означает, что в ходе подготовки и реализации 

программы будут использованы все возможности (материально-технические, кадровые, 

финансовые, психолого-педагогические и др.) для  

наиболее успешного (оптимального решения поставленных задач). 

Направления и виды деятельности: 

Оздоровительная деятельность: 

 ежедневная утренняя зарядка; 

 ежедневное участие детей и подростков в подвижных играх на свежем воздухе; 

  участие в спортивных турнирах и соревнованиях, 

 беседы и мероприятия о ЗОЖ, выпуск газет и листовок; 

 использование здоровье сберегающих методик и технологий на всех видах занятий. 

Профилактическое направление: 

 соблюдение гигиенического и противоэпидемического режима;  

 организация ежедневного контроля состояния здоровья детей и подростков  

 организация просветительской  работы «Минутки здоровья»;  

 беседа "Советы доктора Неболита", викторина "Здоровье на грядке". 

 обеспечение проведения дезинфекционного режима и влажных уборок в помещениях; 

 соблюдение в помещениях необходимого температурного режима, режима 

проветривания. 

Коллективно-творческая деятельность: 

 подготовка и проведение различных творческих дел с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей детей и подростков; 

 поиск нестандартных, нетрадиционных форм работы: 



 общелагерные мероприятия, отрядные дела ,музыкально- развлекательные конкурсы, 

викторины, тематические беседы, диспуты;  

 занятия по интересам в творческих объединениях.  

Игровая деятельность: 

 участие детей и подростков в деловых играх в рамках органов детского самоуправления; 

 ежедневное проигрывание разнообразных социальных ролей в рамках реализации 

сюжетно-ролевой игры.  

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и 

подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря. 

В реализации программы участвуют опытные педагоги образовательного учреждения, 

работники ДК . 

Кадровое обеспечение: 

Марасанова Валентина Николаевна – директор школы 

Крошухина Валентина Николаевна  – начальник лагеря 

Докторова Светлана Илларионовна – воспитатель 

Кулигина Ирина Александровна – воспитатель 

Марасанова  Любовь Валерьевна – воспитатель 

Ульева Надежда Васильевна - воспитатель 

 

Игровой алгоритм  смены. 

Основным механизмом реализации общелагерной деятельности являются тематические 

дни, в которые проводится ряд мероприятий в рамках тематики смены и дня.    Ежедневно 

детей  ждут невероятные приключения: викторины  спортивные состязания, конкурсно-игровые 

программы, участие в конкурсе листовок и плакатов, весёлых эстафетах, спортивных 

соревнованиях и т.д. 

Основные направления  работы: 

- организация досуга и общественно-полезного труда во время летних каникул; 

- оказание помощи в благоустройстве   пришкольного участка; 

- углубление и расширение эколого-краеведческих знаний учащихся; 

- воспитание гражданственности и любви к Родине; 

- укрепление здоровья, привитие навыков здорового образа жизни. 

 В основе работы   смены   коллективные творческие дела, которые послужат средством 

самореализации, развития активности, самостоятельности, ответственности 

 

 «Итоги дня» -  форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии 

детей ежедневно. В конце каждого дня дети помещают на «зеркало настроения» 

соответствующий настроению «смайлик». Это итог дня. Воспитатели анализируют качество и 

содержание своей работы по результатам обратной связи, учитывают эти итоги в своей 

дальнейшей работе. 

Ожидаемый результат: 

• Благодаря соблюдению санитарно-гигиенических условий, режима воспитательных и 

оздоровительных мероприятий, дети смогут повысить уровень психофизиологических 

адаптивных возможностей, укрепить свое здоровье. Овладеть ценностями здорового 

образа жизни. 

• Раскрытие индивидуальных и творческих способностей каждого ребёнка через занятия в 

различных кружках, участие в конкурсах, праздниках, соревнованиях, выставках. У 

ребят появятся навыки работы в группе, они смогут самостоятельно решать проблемные 

ситуации, увидят свою роль в коллективе; 

• Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей. 

• Отсутствие случаев травматизма среди детей. 

 

 

 

 



Режим дня 

08.30 -08.45 Организационный сбор, приём детей 

08.45-09.15 Утренняя зарядка. Линейка. 

09.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.30 Инструктажи по технике безопасности, профилактике заболеваний, 

беседы о здоровом образе жизни. Отрядные дела.  

10.30-13.00 Общелагерные мероприятия. 

13.00-14.00 Обед 

14.00-14.30 Спортивные состязания, игры на свежем воздухе. 

14-30. Уход детей домой. 

 

Основные мероприятия по реализации программы 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ 

 

 1.06.2023 

 

 День  защиты детей 

1. Утренняя зарядка. 

2. Торжественное открытие лагеря, поднятие флага 

3. Минутка здоровья «Безопасное лето» Ознакомление с 

правилами поведения в ПОЛ. Проведение инструктажа с 

детьми.   

4. Отрядное дело: выбор названия, девиза, эмблемы, песни, 

органов самоуправления в отрядах, оформление уголка отряда 

«Наш отрядный дом», 

5. Программа,  посвященная  Дню защиты детей «Когда на 

планете хозяева – дети» 

6. Конкурс рисунков «Счастливое детство» 

7. Занятия по интересам 

8. КТД  «Вместе весело шагать» 

9. Итоги дня – «Время впечатлений». 

2.06.2023 

   

День  безопасности 

1. 1. Утренняя зарядка. 

2. 2. Минутка здоровья  «Мой рост и вес» 

3. 3. Инструктаж «Правила дорожного движения» 

4. 4. Безопасное колесо 

5. 5. Викторина по ПДД «В городе дорожных наук» 

6. Конкурс рисунков «Безопасное лето» 

7.  Подвижные игры на воздухе 

8. Просмотр мультфильмов из цикла «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь» 

9. Итоги дня – «Время впечатлений». 

  

5.06.2023 

День  эколога 

1. Поднятие флага  

2. Утренняя зарядка. 

3.  Минутка здоровья  «О пользе и вреде солнца» 

 4. Подготовка выставки рисунков  «Берегите  природу» 

5. Мастер-класс «Из отходов – в доходы» 

6. Праздник «Береги свою планету с теплым именем Земля» 

7. Акция «Экологический десант» (уборка территории школы) 

8. Итоги дня – «Время впечатлений».  

    6.06.2023 

 

 День русского языка» 

6.  1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья   «Осанка –основа красивой походки» 

3. Викторина по русским народным  сказкам   

4. Игровая программа «Театральные этюды» инсценировка сказок 

А.С. Пушкина 

5. Участие в акции «Пушкинский диктант» 



6. Игры - конкурсы на свежем воздухе по сказкам писателя. 

7 Минутка безопасности «Дверь незнакомцам не открывай, 

словам и подаркам не доверяй!» 

8. конкурсы рисунков «С волшебной кисточкой по сказкам 

Пушкина 

8. Итоги дня – «Время впечатлений». 

7.06.2023 

 

День науки 

   

   

 

1.Утренняя зарядка.  

2. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при 

солнечном ожоге» 

3. Работа в точке роста «Роботы»  

4. Работа в точке роста . Лаборатория «Растительный мир под 

микроскопом» 

5. Мастер-класс «Наука на природе» 

6. Игра «Умники и умницы» 

7. Познавательный час «Да здравствует российская   

  наука». 

8. Игры на свежем воздухе 

9. Выставка рекомендация «Книги детства наших учителей» 

10 Беседа  «История Воскресенской школы и ее педагоги» 

11. Итоги дня – «Время впечатлений». 

8.06.2023 

  

 День природы 

1 Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья  Минутка здоровья «Гигиена тела» 

3 Подготовка стихов ко Дню России 

4. Минутка безопасности Проведение практикума «Я выхожу в 

лес» 

5. Игра «Тропа испытаний» 

6. Конкурсы рисунков ««Растение, которое я бы хотел спасти!», 

7. Итоги дня – «Время впечатлений». 

   

09.06.2023 

 

«День  России». 

1 Поднятие флага.   Торжественная линейка День России 

2 Утренняя зарядка.  

3.Минутка здоровья  «Глаза-твои главные помощники» 

4. Игровая программа «От древней Руси до новой России» 

5. Квест-игра «Моя Россия» 

6.  Конкурс рисунков  «Мы–дети России!» 

7. Конкурс стихов о России 

8 Флешмоб «Танцуй вместе с нами!» 

9.Итоги дня – «Время впечатлений». 
  

 13.06.2023 

   « День русских 

традиций» 

1. 1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья ««Полезные продукты питания»  

3. Игровая программа « У избушки Бабы-Яги»  

4. Инсценировка народных сказок «Там на неведомых дорожках» 

5.КТД «День русских традиций» 

6. «Преданья нашей старины» 

7. Итоги дня – «Время впечатлений». 

 14.06.2023 

«День доброты» 

  

  1. Утренняя зарядка. 

2. «Правила поведения детей при прогулках и походах» 

3. Конкурсно-развлекательная программа  «Лето красное – 

звонче пой!» 

4. Мероприятие «Доброта спасет мир» 



5. Акция «Поделись улыбкою своей» 

6. Игра по станциям «Если добрый ты» 

7. эстафета «Вместе мы сильнее», 

8.  Итоги дня – «Время впечатлений». 

 15.06.2023 

« День овощей и 

фруктов» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья  «Мы – за правильное питание!» 

3. КТД«Путешествие в Овощную страну!»  

4.   «Полна загадок чудесница природа» 

5. Интеллектуальная игра «Умники и умницы» 

6. Прогулка   «В огород за  загадками» 

7. Викторина «Здоровье на грядке» 

8. Итоги дня – «Время впечатлений». 

16. 06.2023 

День космоса 

1. 1 Утренняя зарядка. 

2. 2 Минутка  здоровья   «Гигиена полости рта» 

3.  3. Минутка безопасности «Спички детям не игрушка!» 

4. Инфо час «Кто первым изобрел ракету» 

5.Мастерская профессора Открывашкина «Строим ракету» 

6. «Космический рейс» 60 лет полету В. Терешковой.  

7 Игра –викторина  «Юные исследователи космоса»  

8.Спортивные состязания «Космические забеги» 

9. Итоги дня – «Время впечатлений». 

19.06.2023 

День профориентации 

4. 1 Линейка.  Поднятие флага.   

5. 2  Утренняя зарядка. 

3  Минутка  здоровья   «Чистая вода всем нужна» 

4. конкурс  рисунков «Профессии моих родителей»  

3 5. Квест-игра по профориентации "Профессии вокруг меня". 

4 6. КТД  «Парад профессий» 

5 7. Игры на свежем воздухе   

6 8. Итоги дня – «Время впечатлений». 

 20. 06.2023 

 День красок и музыки   

 

6.  1 Утренняя зарядка. 

2 Минутка  здоровья  «Нет вредным привычкам»  

3. Мастер-класс «Необычное рисование» 

4. Досуговое мероприятие «В мире музыки и красок» 

5. Игра «Угадай мелодию» 

6. Концерт «Алло, мы ищем таланты!» 

7 7. Игры на свежем воздухе   

8. Итоги дня – «Время впечатлений». 

 

21.06.2023 

День дружбы и игры 

7. 1.  Утренняя зарядка. 

2 Минутка здоровья:  «Закаливание» 

3. Час общения  «О дружбе и друзьях»  

4. Игровой час «Играю я- играют друзья» 

5. «Мой веселый звонкий мяч ( игры с мячом на свежем воздухе) 

6. Викторина «Устами младенца» 

7. Благоустройство у памятника погибшим землякам 

8. Итоги дня – «Время впечатлений». 

 

 22.06.2023 

«День памяти » 

 1. Утренняя зарядка. 

 2. Беседа «Памяти павших будем достойны!» 

 2. Вахта Памяти, возложение цветов к мемориалу погибших 

односельчан 



3. Просмотр кинофильма  на военную тематику  

4.    Конкурс рисунков «Мы за мирную жизнь» 

5. Мастер-класс «Голубь мира» 

6. Акция «Помним» 

7. Итоги дня – «Время впечатлений». 

23.06.2023 

  День спорта 

1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка безопасности:   «Правила поведения при проведении 

спортивных мероприятий». 

3. Веселые старты «А у нас спортивный час» 

4. Конкурс рисунков ««Здоровые дети- сильная нация» 

5. спортивные игры: футбол, пионербол 

6. Викторина «Знатоки спорта» 

 7. Итоги дня – «Время впечатлений». 

 26.06.2023 

 День вежливости 

1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья  «Безопасное лето» 

3. Познавательно - развлекательная викторина о вежливости 

"Давайте будем вежливыми" 

4. Конкурсные программы «С детства дружбой дорожи!» 

5. Конкурс рисунков «День вежливости в рисунках» 

8 6. Игры на свежем воздухе   

7. Итоги дня – «Время впечатлений». 

 

27.06.2023 

День молодежи 

 

 

 

«Прощай, лагерь» 

 

1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья  «По дорожке, по тропинке в страну 

здоровья» 

3.  Квест «А ты в движении РДШ?» 

4. Программа «Мисс и мистер лагеря» 

5. конкурс стенгазет и рисунков «Лагерь нашей мечты» 

6.  Торжественное закрытие лагеря. Подведение итогов, вручение 

грамот. 

 

Начальник лагеря:                          \Крошухина В.Н..\ 


