/, 7% YT8epHAaio
AunpexTtop MOY BockpeceHCKan oo

B.H.MapacaHoBa

Enunoe necaTuIHeBHOE MEHIO /IS 1eTeil Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser

No | [Ipuem nunim, HAMMEHOBAHUE Macca nopunu [Tumessie BemecTna (T) DHepreTudeckas
pen. | 6mrona b ‘ XK ‘ vy IIEHHOCTH (KKaJT)
1 nenn 3aBTpaK
149 | Kama pucoBas Xujakas 205 1,77 9,15 47.07 290,28
1 Xne0 MIeHnYHbII 30 2,1 0,6 15,9 78
Worypr 100 1,9 7,5 14 130
Cok s10109HBIH 200 - - 22 90
Wroro 3a npuem numm 535 11,77 17,25 98,97 588,28
Oo0en
114 | Cyn xapToenbHbIN ¢ SHIIOM 250 7,35 2,46 19,02 122,97
416 | lllanuens HATYpaTbHBIH 100 17,26 23,86 17,72 350,44
469 | MakapoHHBIC U3JICIIHS OTBAPHBIC 180 6,44 511 46,08 244,82
Oryperr cBexuit 30 0,24 - 0,9 45
Ileuenne 30 - - - 131,4
X71e0 prxkaHou 30 1,95 0,3 12,3 60
627 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,04 57,19
Wroro 3a npuem numu: 820 33,44 31,73 111,06 971,32
HUTOI'O 3A JIEHb: 1355 45,21 48,98 210,03 1559,60




Ne | IIpueM nuinum, HauMEHOBaHUE Macca nopuuu [Iumessle BenecTBa (T) DHepreTuyeckas
per. | 6mrona b ‘ XK ‘ vy IIEHHOCTH (KKaJT)
2 1eHb 3aBTpaK
149 | Kama ManHast )KuaKast 205 9,68 9,19 45,3 291,61
1 Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,1 0,6 15,9 78
[Tuposxnoe 130 4.2 16,6 67,5 431
Cok s10109HBIH 200 - - 22 90
Hroro 3a npuem numu 565 15,98 26,39 150,7 890,61
Oben
132 | Cyn u3 oBOIICH CO CMETaHOH 250 8,03 7,68 13,2 150,87
394 | XKapkoe no-ngomamnHeMy 180 11,70 11,99 25,34 250,21
Orypen cos€Hblil 30 0,51 - 0,54 11
bpykT 150 0,9 0,9 19,05 91,65
X71e0 p>xkaHoi 30 1,95 0,3 12,3 60
Cok A0JIOYHBIN 200 - - 19,8 380
Wroro 3a npuem numu: 840 23,09 20,87 90,23 943,73
HUTOI'O 3A JIEHbB: 1405 39,07 47,26 240,93 1834,34




Ne | ITpuem numm, HAMMEHOBAHUE Macca nopuuu [Tumessie BemnecTna (T) DHepreTuyeckas
per. | 6mrona b ‘ XK ‘ vy IIEHHOCTH (KKaJT)
3 AeHb 3aBTpaK

149 | Kama oBcsiHasi TepKyJiecoBas 205 5,6 4 21,4 144
JKHJIKas

1 X1e0 mieHnYHbII 30 2,1 0,6 15,9 78
DpyKT 150 2,1 - 31,36 127,4
Cok s10109HBIH 200 - - 22 90
HToro 3a npuem nuimu 585 9,8 4.6 90,66 439,4

Oben

110 | bopir ¢ MACHBIMU KOHCEPBaMU CO 250 8,04 7,36 14,81 156,98
CMETaHOM

422 | Tedrenu (1-b1if BapuaHT) 100 16,23 21,78 21,95 344,33

463 | Kama rpeuneBast paccelryarast 180 9,26 6,46 49,62 281,48
Orypen cBexuit 30 0,24 - 0,9 45
Xneb prxkaHoi 30 1,95 0,3 12,3 60

591 | Kucens 200 0,1 - 31,46 118,52
HToro 3a nmpuem mumu: 790 35,82 35,9 131,04 965,81
NTOI'O 3A JIEHbD: 1375 45,62 40,5 221,7 1405,21




HpI/IeM numuy, HAaMMCHOBAHUC

Macca nopunu

[Iumessle BenecTBa (T)

DHepreTuyeckas

per. | 6mrona b ‘ XK vy IIEHHOCTH (KKaJT)
4 nen» 3aBTPAK

149 | Kama nménnas xuaKas 205 10,55 10,2 47,21 311,55

1 Xi1e0 IMIIeHUYHbII 30 2,1 0,6 15,9 78
Iloxoman 55 1,3 7,0 16,5 132
Cok s10109HBIH 200 - - 22 90
Hroro 3a npuem nuimu 490 13,95 17,8 101,61 611,55

O0en

139 | Cyn kaprodenbHblii 250 12,13 13,57 17,22 235,36
MaKapOHHBIMU H3CIUIMU

416 | PeiOHas xkoTiieTa 100 14,84 17,08 17,72 279,54

472 | ITrope kapTodenpHOe 180 3,91 5,58 31,64 185,04
OpykT 150 0,9 0,9 19,05 91,65
Xneb prxkaHoi 30 1,95 0,3 12,3 60

627 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,04 57,19
Wroro 3a npuemM nuum: 910 33,93 37,43 112,97 908,78
NTOI'O 3A JIEHbD: 1400 47,88 55,23 214,58 1520,33




HpI/IeM numuy, HAaMMCHOBAHUC

Macca nopuuu

[Tumessie BemecTBa (T)

DHepreTuyeckas

per. | 6mrona b ‘ XK ‘ vy IIEHHOCTH (KKaJT)
S AeHb 3aBTpPaK

149 | Bepmuinensb OTBapHasi B MOJIOKE 205 6,79 7,02 38,84 236,33

1 X11e6 nIIeHnYHbINA 30 2,1 0,6 15,9 78
bynouka crnagkas 100 7,45 13,36 64,59 391,91
Cok s10109HBIH 200 - - 22 90
Hroro 3a npuemM nmumm 535 16,34 20,98 141,33 796,24

O0en

131 | Cyn kaprodenbHbIi C phIOHBIME 250 6,58 7,21 19,02 162,72
KOHCEPBaMH

401 | T'ynsim 100 12,67 11,87 4,28 173,6

465 | Puc oTBapHOit 180 4,64 6,26 50,16 262,84
[Tomunop cBexuii 30 0,24 - 1,65 7,49
OpyKT 150 0,9 0,9 19,05 91,65
Xneb prxkaHoit 30 1,95 0,3 12,3 60

627 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 - 15,04 57,19
Wroro 3a npuemM nuum: 940 27,18 26,54 121,5 815,49
HUTOI'O 3A JIEHb: 1475 43,52 47,52 262,83 1611,73




HpI/IeM U, HAUMCHOBAHUC

Macca nopunu

[Iumessle BenecTBa (T)

DHepreTuyeckas

per. | 6mrona b ‘ XK ‘ vy IIEHHOCTH (KKaJT)
6 nenb 3aBTpaK

273 | Kama Jlpyx06a 205 9,44 9,8 47,49 304,52

1 Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,1 0,6 15,9 78
Worypr 100 1,9 7,5 14 130
Cok s10109HBIH 200 - - 22 90
Hroro 3a npuem nuimu 535 13,44 17,9 99,39 602,52

O0en

120 | [Ilu u3 cBexeil KamycThl ¢ 250 8,06 7,64 10,9 142,3
KapTodenem

445 | Kotnera u3 KypHIlbl 100 17,26 23,86 17,72 350,44

469 | MakapOHHBIC M3/IEHS OTBAPHbIE 180 6,44 511 46,08 244 82
[Ioxoman 15 1 5 8 81
X71e0 pxkaHoit 30 1,95 0,3 12,3 60

588 | KommoT u3 cyxo(hpyKToB 200 0,48 - 33,54 128,9
Wroro 3a npuem numu: 775 35,19 41,91 128,54 1007,46
HUTOI'O 3A JIEHb: 1310 48,63 59,81 2279 1609,98




No | [Ipuem nuim, HAMMEHOBAHUE Macca nopuuu [Tumessie BemecTna (T) DHepreTudecKas
per. | 6mona b K v LIEHHOCTH (KKaJI)
7 nenb 3aBTPaAK

149 | Kama rpe4yHeBas Bs3kas 205 10,85 10,05 46,56 309,05

1 Xne0 MieHnYHbII 30 2,1 0,6 15,9 78
[Tuposxnoe 100 4.2 16,6 67,5 431
Cok s10109HBIH 200 - - 22 90
Wroro 3a mpuem numu 535 17,15 27,25 151,96 908,05

Oben

138 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BEIMU 250 12,02 79 22,21 202,59

215 | Pary oBomrnoe (1-b1if BapuaHT) 200 14,64 12,24 17,44 237,68
OpyKT 150 0,9 0,9 19,05 91,65
X71e0 prxaHou 30 1,95 0,3 12,3 60

627 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,04 57,19
Wroro 3a npuem numu: 830 29,71 21,34 86,04 649,11
HUTOI'O 3A JIEHb: 46,86 48,59 228 1557,16




No | [Ipuem nuim, HAMMEHOBAHUE Macca nopuuu [Tumessie BemecTna (T) DHepreTudecKas
peu. | Gimona b | X | vy LIEHHOCTb (KKa)
8 nenb 3aBTpaK

149 | Kama pucoBasi KuIKas 205 1,77 9,15 47,07 290,28

1 Xne0 MIeHnYHbII 30 2,1 0,6 15,9 78
@OpykT 150 2,1 - 31,36 127,4
Coxk 10109HBIH 200 - - 22 90
Wroro 3a mpuem numm 585 11,97 9,75 116,33 585,68

Oben

132 | PacconpHUK JTCHUHTPAICKHIA 250 8,61 1,72 20,08 179,59

422 | Tedrenn mscubie (1-b1ii BapHaHT) 100 16,23 21,78 21,95 344,33

465 | Puc oTBapHoO# 180 4,64 6,26 50,16 262,84
Oryperr cBexuit 30 0,24 - 0,9 45
OpykT 150 0,9 0,9 19,05 91,65
X71e0 prxaHou 30 1,95 0,3 12,3 60

588 | KommoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,48 - 33,54 128,9
Wroro 3a mpuem muimu: 940 33,05 36,96 157,98 1071,81
HUTOI'O 3A JIEHbG: 45,02 46,71 274,31 1657,49




No | [Ipuem nuim, HAMMEHOBAHUE Macca nopuuu [Tumessie BemecTna (T) DHepreTudecKas
peu. | Gimona b | X | vy LIEHHOCTb (KKa)
O nenb 3aBTpaK

149 | Kama manuas Bsi3Kast 205 9,68 9,19 45,3 291,61

1 XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,1 0,6 15,9 78
[loxoman 55 1,3 7,0 16,5 132
Coxk 10109HBIH 200 - - 22 90
Wroro 3a mpuem numm 490 13,08 16,79 99,7 591,61

O0en

131 | Cyn xaprodenbHbIii CO CBEXEH 250 7,35 2,46 19,02 122,97
pr100OI

494 | ExXUKU MACHBIE 100 14 13,2 13,5 243

472 | ITrope xapTodenpHOe 180 3,91 5,58 31,64 185,04
Oryperr Co€HBII 30 0,51 - 0,54 11
X71e0 pxaHoi 30 1,95 0,3 12,3 60

627 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,04 57,19
Wroro 3a npuem numu: 790 27,92 21,54 92,04 679,4
HNTOI'O 3A JIEHbG: 40,99 38,33 191,74 1271,01




No | [Ipuem nuim, HAMMEHOBAHUE Macca nopuuu [Tumessie BemecTna (T) DHepreTudecKas
peu. | Gmona b | X | vy LIEHHOCTb (KKa)
10 nenn 3aBTpaK

149 | Kama oBcsiHast TepKyJiecoBas 205 5,6 4 21,4 144
JKUJIKas

1 Xne0 MmIieHnYHbII 30 2,1 0,6 15,9 78
Brineuxka 100 7,45 13,36 64,59 391,91
Cok s10109HBIH 200 - - 22 90
Hroro 3a npuem numu 535 15,15 17,96 123,89 703,91

O0en

139 | Cyn kaprodenbHbId ¢ MICHBIMU 250 5,89 6,85 15,4 143,8
KOHCEPBaMH

482 | Kanycra TyméHas ¢ Kypuuei 180 4,39 4,59 19,94 135,09
ﬁorypT 180 5,04 2,7 21,96 133,2
OpykT 150 0,9 0,9 19,05 91,65
X71e0 prxaHou 30 1,95 0,3 12,3 60

627 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 15,04 57,19
Wroro 3a mpuem muimu: 990 18,37 15,34 103,69 620,93
HUTOI'O 3A JIEHB: 33,52 33,3 227,58 1324,84







